
Вопросы к экзамену ПМ.04  ЛФК

1. История формирования и развития ЛФК. Определение ЛФК. Показания, 
противопоказания к ЛФК.

2. Механизмы лечебного действия ЛФК на организм человека.
3. Санитарно- гигиенические требования к организации работы зала ЛФК. 

Материальная база кабинета ЛФК. Нормативная документация.
4. Классификация лечебных упражнений, применяемых в ЛФК. Характеристика 

основных гимнастических упражнений.
5. Характеристика спортивно- прикладных упражнений. Характеристика игровых 

упражнений. Общие требования к методике применения физических упражнений в 
ЛФК.

6. Формы проведения занятий ЛФК. Способы дозирования физической нагрузки на 
занятиях ЛФК.

7. Периоды ЛФК и режимы двигательной активности.
8. Оценка исходного функционального состояния пациента. Функциональные пробы, 

основные задачи тестирования.
9. Составление комплекса утренней гигиенической гимнастики. Цели и задачи 

утренней гигиенической гимнастики.
10. Методика ЛФК пациентов с патологией сердечно- сосудистой системы. Цели и 

задачи ЛФК, показания и противопоказания к ЛФК, особенности дозирования 
физической нагрузки.

11. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. Особенности выполнения дыхательной 
гимнастики.

12. Роль ЛФК в комплексном лечении нарушения обмена веществ. ЛФК при подагре, 
сахарном диабете и ожирении.

13. ЛФК при заболеваниях ЖКТ. Цели, задачи ЛФК. Показания и противопоказания к 
ЛФК.

14. Методика ЛФК при травмах опорно- двигательной системы. 
15. Методика выполнения ЛФК при нарушениях осанки, артрозах и артритах.
16. Методика ЛФК при заболеваниях нервной системы.
17. ЛФК для лиц пожилого и старческого возраста. Методики выполнения ЛФК. 

Условия выполнения ЛФК. Показания, противопоказания к ЛФК. 


